DROGA KRZYZOWA

z rozwazaniami dla catej rodziny

Stajemy przed Tobg Panie Jezu catg rodzing, aby przeprosic¢ Cie za nasze grzechy
i prosi¢ o Twoje Mitosierdzie.

Chcemy wspdlnie iS¢ Twojg Drogg Krzyzowa, trzymajac sie za rece, pokutujac i
wynagradzajgc Ci nasze winy i grzechy innych rodzin oraz catego swiata.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, Matko Rodzin, badz z nami.

Stacja I.

Pan Jezus na smierc¢ skazany

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, zesS przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié raczyt.

Niesprawiedliwy osgd

Dostatem stabg ocene z klaséwki, rodzice sie na mnie ztoszcza, krzycza, ale ja
naprawde sie uczytem, to byto po prostu za trudne dla mnie... Tato, jest mi
bardzo przykro, przepraszam, ze zawiodtem, postaram sie poprawi¢ te ocene.
Synu, to ja Ciebie przepraszam, ze nie zapytatem, czy dajesz sobie rade ze
wszystkim, nie pomogtem przygotowac sie, a potem zareagowatem zbyt
gwattownie. Mnie tez czasem w pracy co$ nie wychodzi , cho¢ bardzo sie
staram.

Czy potrafie przyjg¢ pokornie krzywde od innych, czy oburzam sie i uskarzam?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja Il.

Pan Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié¢ raczyt.



Przyjqgc krzyz.

Mamo, ja nie chce robi¢ ¢wiczen na kregostup! Mam tego dosy¢! Dlaczego inne
dzieci nie muszg ¢wiczy¢?! lle to jeszcze potrwa? Céreczko, skolioza to powazna
sprawa, powazna dysfunkcja, ale ¢éwiczac regularnie mozesz normalnie zy¢,
biegac, skakac¢. Pomysl, o dzieciach, ktére cate zycie lezg w tézku albo ktore sg
na wodzkach inwalidzkich i nie mogg samodzielnie sie poruszac. Kazdy ruch,
kazde ¢wiczenie powoduje u nich ogromne cierpienie, ogromny bdl. Cwicz z
myslg o niepetnosprawnych dzieciach i ofiaruj za nie swoéj trud w codziennej
modlitwie. Dziekuje mamusiu za te stowa, za Twoje wsparcie i za to, ze
pokazujesz mi, jak wiele moge zrobi¢ sama. Przepraszam za ten mdj gniew i
skargi, bardzo ich zatuje.

Czy umiem dziekowac Panu Bogu za zycie, ktére mi dat, nawet w trudnosciach,
czy tylko uzalam sie nad sobg?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktdras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja lll.

Pan Jezus upada po raz pierwszy.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié¢ raczyt.

Pierwszy upadek

Czyzby rodzice sie poktdcili? Znowu?! To juz trzeci raz dzisiaj! | zndw te stowa:
»jak ja ciebie mam dosyc¢!” Ale to boli. Jestesmy tylko dzieémi. Mamo, tato,
uczycie nas, abySmy my, wasze dzieci, zyli w zgodzie, przepraszali sie, starali sie
nie wszczyna¢ awantur. Mamo, tato, co wy robicie sobie i nam? Popatrzcie
sobie w oczy, weicie sie za rece. Czy teraz mozecie sie ktéci¢? Mamo, przytul
tate, tak jak przytulitas mnie, gdy skaleczytem sie w kolano. Tato, wez mame na
rece, tak jak wzigte$ mnie, gdy juz nie miatam sity iS¢ na wycieczce w gorach.
Pokazcie nam bez stdw, co znaczy kochac.

Czy potrafie przyznaé sie do btedu i przeprosié, jesli w chwili stabosci wszczgtem
ktétnie w rodzinie, powiedziatem ranigce stowa?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja IV.

Pan Jezus spotyka Swojg Matke.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupic raczyt.

Spotkanie z Matkag.

Nie bede jadta obiadu, bleee, ohyda! Nie chce mi sie rozpakowac zmywarki, nie
wyniose $mieci, bo na dworze pada, w pokoju tez nie posprzatam. Nie chce mi
sie odrabiac¢ lekcji, wole posiedzie¢ na kompie! Fajny dzi$ miatam dzien,
robitam, co chciatam, nie robitam, czego nie chciatam. Mamo..., mamo!
Dlaczego jestes taka smuta? Mamo, ty ptaczesz? Mamus, co sie stato? Ach nic,
coreczko, nic. Przeciez caty dzien mowie do ciebie, do twojego brata, do taty.
Kazdy robi, co chce, nikt mnie nie stucha, nikt mi nie chce poméc. Po prostu —
nie mam juz sit. Mamo kochana, przepraszam, przepraszam, przepraszam! Nie
chce, bys przeze mnie kiedykolwiek ptakata, przynajmniej postaram sie.

A czy ja wtgczam sie w codzienne obowigzki domowe, czy mysle tylko o tym, jak
mito spedzic czas?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja V.

Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupié raczyt.

Pomoc w niesieniu krzyza.

Halo, mamo, znowu dzieci sg chore przyjedziesz? Musze jutro iS¢ do pracy, a
mo&j maz wyjechat. Zaskoczytas mnie céreczko, nie bardzo mi pasuje, mam w
tym tygodniu spotkanie w Klubie Seniora, urodziny kolezanki i Msze za ciocie.
Mamo, prrrosze, btagam.... Dobrze, coéreczko, nie mam wyboru, przyjade!
Dziekuje mamo, co ja bym bez Ciebie zrobita! Jestes$ dla naszej rodziny aniotem.

Czy potrafisz doceni¢ pomoc bliskich, drugiego cztowieka, czy uwazasz, ze ona
ci sie nalezy? Czy dziekujesz Panu Bogu za wszystkich swoich pomocnikow?



Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja VI.

Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupic raczyt.

Otarcie twarzy Jezusa.

Kochanie, czemu jeste$ taka przygnebiona? Ach, nie wiem juz, jak zorganizowac
dzieciom czas, co mam robic¢, aby byty cicho i zebys mdogt pracowad. Przez tego
koronawirusa nie mozemy nigdzie wychodzi¢. Dzieci s3 juz nieznosne, a ja
nerwowa! Zaczynaja sie ktocic z byle powodu i — co gorsza - bic.

Mnie tez juz ten home office bokiem wychodzi, bo nie wiem, czy jestem w
pracy, czy w domu. Postaraj sie jeszcze troche wytrzymac, ja z nimi dzisiaj
zrobie lekcje, a ty zamkniesz sie w tazience, zrobisz sobie kapiel. | przytul sie do
mnie. Kocham cie i dziekuje, ze tak sie starasz dla nas.

Czy staram sie dobrym stowem, zyczliwoscig, mitym gestem zmienia¢ atmosfere
w moim domu? Czy staram sie widzie¢ zmeczenie, brak sit tych, ktérych
kocham, ktorzy zyjg obok mnie?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja VII.

Pan Jezus upada po raz drugi.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié¢ raczyt.

Pycha.

Mamo, dzisiaj w szkole podzielitam sie z kolezankg rogalem i datam jej pié, bo
nie miata. Dobrze céreczko, to szlachetne z Twojej strony. Ale potem sie na
mnie obrazita. Céreczko, jesli dajesz, to dawaj z serca, nie oczekuj ani pochwat
ani wdziecznosci. A o co sie twoja kolezanka obrazita?



WyobrazZ sobie, ze o to, ze nie pozyczytam jej kredek! Mamo, ona ciggle ode
mnie pozycza i mocno nimi przyciska, chociaz ma swoje, bo twierdzi, ze moje s3
lepsze. Boje sie, ze mi cate wypisze! Céreczko, mogtas jej jeszcze raz pozyczyc,
ale wyttumaczyé, ze jest to dla Ciebie trudne, bo kredki sg nowe i nie chcesz,
aby sie szybko zniszczyty.

Czy chetnie pozyczam? Czy potrafie sie dzieli¢ z innymi? Czy szanuje pozyczone
rzeczy i czy je oddaje?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktdras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja ViIII.

Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, zesS przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupic raczyt.

Pouczenie Boze.

Znowu ryczy, beksa, coreczka tatusia. Zastuzyta sobie na tego kopniaka! Sama
zaczeta! Mamo..., no zréb cos! ...Kolejna awantura... Boze, daj mi cierpliwosé...
Dzieci - co sie tam dzieje!? Dlaczego ona ptacze?! Mamo, ja naprawde
niechcacy rozburzytam jego klocki, a on mnie kopnat i jeszcze przezywat...
Dzieci, dzieci moje kochane... Mam teraz ochote usigs¢ i ptakac. lle razy mam
powtarzaé, ze w naszym domu sie nie bijemy. Jesli sami nie potraficie sobie
poradzi¢, zamiast sie bi¢, przyjdZcie do mnie czy do taty, wspdlnie znajdziemy
rozwigzanie... Prosze, przeproscie sie. Sprobujcie nastepnym razem poprosic¢
nas o pomoc.

Pomysl, jak reagujesz, gdy kto$ ci co$ zniszczy? Ztoscig, czy raczej wolisz
ochtong¢ i sprobowadé porozmawiac, wyjasni¢ sprawe i przebaczy¢é? A moze ty
zniszczyte$ co$ komus? Moze to dla ciebie byto niewazne, a jemu zranito serce.
A moze zniszczytes spokodj, rados¢ drugiego cztowieka albo jego plany,
marzenia?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja IX.

Pan Jezus upada po raz trzeci.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupic raczyt.

Trzeci upadek.

Dzieci, prosze umyc rece i siadamy do stotu. Zaraz, tylko cos skoncze. Ubieramy
sie i wychodzimy na plac zabaw. Zaraz, tylko chwilke sie pobawie. Cwiczytas na
pianinie? Oj, mamo, poézniej! Siadaj do lekcji! Nie teraz, witasnie gram ze
znajomymi na kompie. Kochani, moja cierpliwos¢ sie wyczerpata! Jutro macie
kare na komputer, komorke i telewizor! Nie mamo, prosze, bedziemy sie juz
stuchac. Przepraszamy. Za p6zno! Oj, mamo, no nie badz taka... Nie, kochani,
musicie zosta¢ ukarani. Moze chetniej bedziecie sie stuchaé w przysztosci.

Jak jest z moim postuszenstwem wobec rodzicéw? Czy wykonuje polecenia bez
sprzeciwu, czy negocjuje lub grymasze? Jak jest z moim postuszeristwem wobec
dzieci? Czy zawsze ich stucham? Czy zawsze staram sie ustysze¢, co tak
naprawde chcg mi powiedziec?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja X.

Pan Jezus z szat obnazony.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupié raczyt.

Ogoftocenie.

Mamo, czy ty tego nie widzisz, ze wszyscy w rodzinie Smiejg sie z ciebie?
Wysmiewajg twojg wiare, a ty sobie z tego nic nie robisz? Cdreczko, ja sie wiary
nie wstydze i Smieje sie razem z nimi, bo wielka jest moja nagroda w niebie!
Mamo, jestes niesamowita! Chce tez tak odwaznie kochac¢ Jezusa i Matke Bozg
jak ty!

Czy potrafie przyznaé sie do swojej wiary? Czy moze wstydze sie zrobi¢ znak
krzyza obok kosciota czy przy positku? A moze wstydze sie stang¢ w obronie



innych, ktorzy sg wySmiewani, obdzierani z godnosci dziecka Bozego? A moze
to ja wysmiewam drugiego cztowieka?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja XI.

Pan Jezus przybity do krzyza.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg Swiat odkupic raczyt.

Przybicie do krzyza.

Mamo choé ze mng na spacer, jest taka fadna pogoda. Nie widzisz cérciu, ze nie
moge, zobacz ile mam pracy, obiad, sprzatanie.

Mamo pomozesz mi w lekcjach? Teraz mi to moéwisz, wtasnie wychodze.
Tato pograj ze mng w pitke. Synu, tata jest zmeczony po pracy. Pobaw sie sam.

Czy potrafimy pomimo wielu zajec¢ znalez¢ czas dla dzieci? Czy czesto ze sobg
rozmawiamy? Czy znajdujemy kazdego dnia chociaz kilka minut, w ktérych ci,
ktdrych kochamy sg dla nas najwazniejsi i catg naszg uwage i serce mamy tylko
dla nich?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja XII.

Pan Jezus umiera na krzyzu.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié¢ raczyt.

Smier¢.

Mezu, porozmawiaj ze mng cho¢ chwilke, wyczytate$ juz chyba wszystkie

informacje w necie. Nie mam sity, w pracy sie nagadatem caty dzien, kiedy ja
mam odpoczgé? Ciggle kto$ czego$ ode mnie chce!



Panie Jezu, dobrze, ze moge porozmawiac¢ z Tobg o kazdej porze dnia i nocy. Ty
zawsze masz dla mnie czas.

Czy znajduje w matzenstwie czas na budowanie wzajemnych relacji? Czy
znajdujemy w naszej rodzinie czas na tylko nasze chwile i rozmowy?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja XIlI

Pan Jezus zdjety z krzyza.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupié¢ raczyt.

Powrot do matki.

Dzieci, klekamy do pacierza. Tato, czekaj, tylko co$ skoncze.. A ja teraz
rozmawiam i pozniej sie pomodle. Kochani, prosze odtozy¢ wszystkie zajecia i
natychmiast klekamy do wspdlnej modlitwy, ile z mama bedziemy czekaé?

Podziekujmy Panu Bogu za ten dzien, za to, ze mamy siebie, za wszystkie
dobrodziejstwa i powierzmy sie Jego Matce, Maryi. Pomysimy o biednych,
chorych, stabych, smutnych. Za kogo sie jeszcze dzisiaj pomodlimy?

Czy znajdujemy w rodzinie czas na wspdlng modlitwe? Czy jest to waziny
element naszego zycia rodzinnego? Czy czytamy w domu Pismo sSwiete, czy
karmimy sie Stowem, ktdre dat nam Bdg?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja XIV.

Pan Jezus ztozony do grobu.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke
Swojg swiat odkupi¢ raczyt.

Pogrzeb.



Mamo, ja nie umiem rysowac, ten obrazek jest brzydki. Céreczko bardzo tadnie
rysujesz, jaka piekna Pani wiosna i tecza, cho¢ zobaczymy co mozna tu
poprawié, aby Ci sie spodobat.

Tato, ja nie umiem jezdzi¢ na rowerze, ciggle upadam, nic mi w zyciu nie
wychodzi. Synu, Swietnie ci idzie, mistrzowie olimpijscy dtugo trenowali i
niejeden raz upadali, zanim doszli do wprawy, to i tobie sie uda.

Zte mysli wciggajg nas do grobu, dobre mysli pociggajg ku zyciu.

Czy w rodzinie podnosimy sie wzajemnie na duchu w trudnych chwilach i
wspieramy siebie nawzajem, by kazdy z nas wzrastat w dobrym?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami i Ty, ktoras
wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Dziekujemy Ci kochany Panie Jezu za wspdlng, rodzinng Droge Krzyzows.
Przepraszamy Cie, za nasze grzechy, wupadki i prosimy Cie o Twoje
btogostawienstwo, abysmy mogli coraz bardziej kochac Ciebie i stucha¢ Ciebie.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, Krolowo Rodzin, modl sie za nami.

Autorki: chciaty pozosta¢ anonimowe



