Mitosierny Jezu,

stajemy na poczatku Drogi Krzyzowej, drogi, ktorg przeszedtes naprawde i w
Prawdzie. Duchu Swiety, ogarnij nas, bysmy przezyli ja w gtebi naszych serc.
Maryjo, Matko Mitosierdzia, badZ z nami.

Stacja 1. Jezus na sad skazany

Sad, ocena, akceptacja, odrzucenie, potepienie, wyniesienie ponad
przecietno$é, krytyka, przeklenstwo, gniew, pozér sprawiedliwosci, imitacja
prawdy. Czy sg to hasta, ktérymi zyje? Czy daje im pierwszenstwo w swoim
widzeniu Swiata, a przede wszystkim - drugiego cztowieka? Czy daje sobie czas
na pytanie Jezusa: ,Jak Ty to widzisz, Panie?” Czy daje sobie czas na przedsad?

Mitosierny Jezu, prosze, bys Ty patrzyt na drugiego cztowieka poprzez moje
oczy, bys to Ty byt w kazdej ocenie drugiego cztowieka poprzez moje serce.
Maryjo, Matko Mitosierdzia, ucz mnie pokornego i petnego mitosci patrzenia na
drugiego cztowieka.

Stacja 2. Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona

Narzekania, skargi, gniew, ze za ciezkie chwile, ze choroby, ze zmeczenie,
niedostatek snu, ze pogoda nie taka, ze kto$ krzywo spojrzat, powiedziat cos
niemitego, ze wiatr, ze szaro, ze maz, zona nie tacy jak w oczekiwaniach, ze
dzieci zawodzg, ze Swiat zty. lle razy dziennie tak mysle? lle razy dziennie
stucham takich stéw? Czy w obliczu trudnosci, braku sit, przeciwnosci — wielbie
Mitosierdzie Boga — chocby w sercu tylko? Czy ucze sie tej modlitwy i czy
wzrastam w niej duchem? Czy pouczam innych — ktérzy tego nie umiejg?

Mitosierny Jezu, prosze, bys dopomdgt mi brac pokornie i wytrwale moj krzyz na
ramiona - kazdego dnia i kazdej nocy, nawet tej najciemniejszej. Maryjo, Matko
Mitosierdzia, ucz mnie cichosci serca i ufnosci Bogu w niesieniu mojego krzyza.

Stacja 3. Pierwszy upadek pod krzyzem

Kryzys, mur nie do pokonania. Stabos¢ ciata, ducha, zwatpienie, brak poczucia
sensu tego, co robie, ogrom zta wokdét mnie, bezsilnos¢, bezradnosé. Upadam.
Czy w moim upadku szukam odpoczynku w ramionach Jezusa, czy prosze Go, by



pomogt mi wstac i dalej i$¢? Czy pytam tez, czy obratam wtasciwg droge, czy
wszystko, co czynitam byto zgodne z Bozg Wol3g?

Mitosierny Jezu, kazdego dnia ucz mnie stuchania Ciebie. Dopomdz mi w moich
upadkach znajdowac prawde o sobie. Maryjo, Matko Mitosierdzia, bgdz ze mng
w moim upadaniu, bym umiata podnosic sie silniejsza Bogiem.

Stacja 4. Jezus spotyka Swoja Matke

Obojetnos¢, milczenie, zapracowanie, zatroskanie, opieka w chorobie,
wspieranie w stabosci, wychowywanie do wolnosci dziecka Bozego, zrzucanie
odpowiedzialnosci, wttaczanie poczucia winy, zaniedbanie, niewolenie
uczuciowe, przemoc w stowach i w czynach, przeklinanie, pobudzanie do
gniewu, bfogostawienie, modlitwa, wspieranie. Jakg jestem matka? Jakim
jestem ojcem? Jaka jestem corka? Jakim jestem synem?

Mitosierny Jezu i Maryjo, Matko Mitosierdzia, dopomozcie, by kazdq chwile
relacji w rodzinach, zwfaszcza tych najtrudniejszych, przenikat Duch BozZej
Mitosci Mitosiernej.

Stacja 5. Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi w dZwiganiu krzyza

B4l, cierpienie, potrzeba pomocy drugiemu cztowiekowi. Stabos$é, upadanie,
podazanie ku przepasci duchowej, zyciowej drugiego cztowieka. Bieda, niemoc
drugiego cztowieka. Wyciggniete rece potrzebujgce mojej pomocy. Prosba o
pomoc, o wsparcie, o modlitwe. Wotanie, krzyk, milczenie, smutek drugiego
cztowieka. Kim jestem dla stabszych ode mnie, dla upadajgcych, watpigcych, zle
sie majgcych? Kim jestem dla drugiego cztowieka?

Mitosierny Jezu, Ty znasz ciezar upadku. Dotknij i uwrazliwiaj moje serce na
potrzeby tych, ktorym jestem i bede potrzebna. Maryjo, Matko Mitosierdzia,
dopomadz mi patrzec na drugiego cztowieka sercem mitosiernym.

Stacja 6. Weronika ociera twarz Jezusowi

Odwaga, prawos¢ serca, wspotodczuwanie, mitos¢, niesienie pomocy,
pocieszenia i ukojenia w cierpieniu. Czy mam w sobie wole i pragnienie, by w
cierpieniu drugiego cztowieka by¢ mu pomocay i oparciem, nawet za cene
wy$miania i odrzucenia?



Mitosierny Jezu, dopomoz mi, bym patrzyta na cztowieka w potrzebie sercem
otwartym. Maryjo, Matko Mitosierdzia, dodaj mi odwagi w niesieniu pomocy
drugiemu cztowiekowi, bym nie miata wzgledu na osqd i krytyke swiata.

Stacja 7. Jezus upada po raz drugi pod ciezarem krzyza

Gniew, przeklinanie zycia, czasu, drugiego cztowieka. Zawiedzione marzenia,
ambicje. Brak poczucia winy, odpowiedzialnosci za swoje zycie, za rodzine,
parafie, Ojczyzne, Koéciét Swiety. Zaniedbanie w modlitwie, w btogostawieniu,
we wspieraniu dobra. Wybieranie zta, ztosci, gniewu. Czy mam to w sobie? lle
tego ciezaru drugiego upadku Jezusa pochodzi ode mnie?

Mitosierny Jezu, dopomdz mi wytrwaé¢ w pragnieniu poprawy, w
zadoscCuczynieniu za wszelkie zto, ktdore wyrzqdzitam. Maryjo, Matko
Mitosierdzia, chron mnie przed trwaniem w grzechu.

Stacja 8. Jezus spotyka ptaczace kobiety

Lament, krzyk, lek, emocje, chwilowe poruszenie serca, wzruszenie, fzy, a
potem powrdt do codziennosci, jakby nic sie nie stato, jakbym nie przezyta tych
chwil. Czy niose w sobie chwile, przezycia, ktére dotknety moje serce? Czy
rozwazam je w sobie tak, by przyniosty trwaty owoc duchowy w moim zyciu, w
zyciu moich bliskich, w realizowaniu mojego powotania?

Mitosierny Jezu, prosze o wytrwatos¢ w pracy duchowej, w modlitwie. Maryjo,
Matko Mitosierdzia, prosze wspieraj mnie we wzrastaniu w cichosci serca.

Stacja 9. Jezus po raz trzeci upada pod ciezarem krzyza

Grzech cudzy i moje milczenie, brak mojego upomnienia i modlitwy. Zamkniecie
sie na upomnienie braterskie. Zazdros¢. Zazdroszczenie taski. Odktadanie spraw
zbawienia na jutro, na potem, na wieczne nigdy. Usprawiedliwianie zta. Brak
duchowej czujnosci, skupienia. Trwonienie czasu. Marnowanie fask.
Rozproszenia. Brak dyscypliny, konsekwencji. Obojetnos¢, bylejakosc. lle z tego
ciezaru grzechu to moje grzechy, do ktorych sie przyzwyczaitam, bo taka
jestem, z ktérymi nic nie robie, ktore usprawiedliwiam w sobie?



Mitosierny Jezu, dodaj mi odwagi do staniecia w prawdzie o sobie. Maryjo,
Matko Mitosierdzia, ucz mnie takiej mitosci do Twego Syna, bym ciggle sie
umniejszata, a by On we mnie wzrastat.

Stacja 10. Jezus z szat obnazony

Nago$é ciata, nago$¢ duszy. Pustka, bezradno$é. Prawda. Nic do ukrycia. Zadza,
pozadanie, odwracanie oczu. Niewinnos¢. Pokalanie. Godnos¢ dziecka Bozego.
Swietoé¢ zycia. Swiatynia duszy. Kim jestem w swoich oczach, gdy obnaze sie z
wszelkich pozoréw, gdy zdejme wszystkie maski, gdy przestane udawag, a stane
sie tg, ktdrg naprawde jestem?

Mitosierny Jezu, prosze Cie o czystosc serca dla siebie, dla tych, ktorych kocham
i dla tych, ktorzy modlitwy mojej potrzebujg. Maryjo, Matko Mitosierdzia,
Swigtynio Boga, ukryj mnie i wszystkich, ktérych w sercu nosze w Swoim Sercu.

Stacja 11. Jezus przybity do krzyza

Nie gwozdzie, nie uderzenia mtfotem, nie biczowanie, nie cierniem
koronowanie. Méj grzech. Méj updor. Moje zaniedbanie. Moja wina. Moja wina.
Moja bardzo wielka wina. Ile moich gwozdzi w Tobie, Jezu, ile moich cierni, ile
ran w Twoim ciele, méj Mitosierny Panie?

Mitosierny Jezu, wybacz mi grzech kazdy i Ty wybaczaj w sercu moim, zawsze,
nawet, kiedy zapomne. Maryjo, Matko Mitosierdzia prowadZ mnie, bym Zzyta
Swiadomie i zawsze wiedziata, co czynie.

Stacja 12. Jezus umiera na krzyzu

Jezus zawotat dono$nym gtosem: , Ojcze, w Twoje rece oddaje Mojego Ducha”.
Gdy to powiedziat, skonat (tk. 23, 46).

(Trwanie w ciszy)



Stacja 13. Jezus zdjety z krzyza

Konanie. Towarzyszenie w ostatniej ziemskiej drodze. Umieranie ciafa.
Umieranie dla swiata. Narodziny do wiecznosci. Modlitwa przebtagalna za
grzechy zmartych i za wszelkie grzechy wzgledem nich. Wybaczenie.
Uwolnienie. Swietych obcowanie. Wdzieczno$¢. Pamieé. Jakie jest we mnie
myslenie o umieraniu? Jakie jest we mnie towarzyszenie duchowe? Jaka jest we
mnie pamie¢ o zmartych, modlitwa i ofiara za dusze w czysécu cierpigce?

Mitosierny Jezu, prosze o takq otwartos¢ serca, bym umiata towarzyszy¢ tym,
ktorzy bedq mnie potrzebowali. Maryjo, Matko Mitosierdzia, prosze za
wszystkimi duszami cierpigcymi w czysécu o ztqgczenie z Twoim Synem na wieki.

Stacja 14. Jezus do grobu ztozony

Kres. Koniec. Nicos¢. Smier¢. Wyzwolenie. Wolno$¢. Zycie wieczne. Nadzieja.
Ufnosé. Zmartwychwstanie. W co wierze stajgc nad grobami bliskich? W czym
pokfadam nadzieje?

Mitosierny Jezu, doprowadZz mnie i tych, ktorych w sercu nosze i ktorych
stawiasz na mej drodze, do spotkania z Tobq. Maryjo, Matko Mitosierdzia, bqdz
nam pomocq w naszej ziemskiej drodze ku wiecznosci.

Modlitwa na zakonczenie

Mitosierny Jezu, dotknelismy Prawdy o zbawieniu kazdego cztowieka, kazdego z
nas. Duchu Swiety, umacniaj nas w gtebokim rozwazaniu tej Prawdy i czynienia
jej prawda w naszym zyciu. Maryjo, Matko Mitosierdzia, Matefnko nasza
ukochana, badz z nami w kazdy czas.

Autor: Monika Oliszewska



